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Pour une durée de 10 à 15 minutes

Les élèves peuvent travailler par binômes 



Thème : corps humain et santé : glycémie et diabètes (Spé)

Activité déclenchante :
L’objectif est de faire émerger l’idée de la simplification des aliments (éléments complexes) en glucose.
Supports : 
-étiquettes alimentaires Tableau des principaux constituants chimiques du plasma (+ liquide du sang)

Principaux constituants en g/L Plasma
Eau 910
Acides aminés 69
Lipides 4 à 6
Glucose 1
Chlorure de sodium 7
Glucides complexes 0



Acquis de collège (idées clés) :

• Expliquer la transformation des aliments en nutriments lors de la digestion, sous 
l’action d’enzymes et le passage des nutriments vers le milieu intérieur.
• Relier des systèmes digestifs à des régimes alimentaires (phytophages ; 
zoophages).

Activité proposée pour remobiliser les acquis du collège 

A partir de l’exploitation des ressources proposées, complétez le schéma 
représentant le système digestif avec organes et fonction. 



Ressource 1 : La digestion de l’amidon

Tableau de résultats des tests à l’eau iodée

NB : - = absence d’amidon ; + = présence d’amidon

Tube 1 = solution d’amidon + eau distillée
Tube 2 = solution d’amidon + amylase

Tube 1 Tube 2
T0(min) + +
T10 min + -



Ressource 2 : La digestion 

https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/la-digestion-47.html



Schéma : le système digestif 
trace écrite  à compléter 

Organe(s) : 
Fonction(s) :  

Organe : 
Fonction :  

Organe : 
Fonction :  

Organe : 
Fonction :  

Organe : 
Fonction :  

Organe : 
Fonction :  

Organe : 
Fonction :  



Schéma : le système digestif
(trace écrite attendue)  

Organe(s) : bouche et glandes salivaires
Fonction(s) :  mastication, production enzymes, (humidification) 

Organe : œsophage 
Fonction :  transport bol alimentaire 

Organe : estomac 
Fonction :  dégradation bol alimentaire 

Organe : intestin grêle 
Fonction :  Transformation aliments en nutriments  +  absorption

Organe : gros intestin 
Fonction :  évacuation des aliments non digérés 

Organe : pancréas
Fonction : production enzymes, 

Organe : foie
Fonction :


