Une activité proposée par :

Yoan DUBOIS Lycée Jean Prévost

Christine MAHE Lycée Francois ler

Marie Astrid MORTIER Lycée Claude Monnet
Francois THIERRY Lycée Jean Prévost
Sophie TRUFFAUT Lycée Francois ler

Pour une durée de 10 a 15 minutes

Les eléves peuvent travailler par binbmes



Theme : corps humain et santé : glycémie et diabetes (Spé)

Activité déclenchante :

L’objectif est de faire émerger I'idée de la simplification des aliments (€léments complexes) en glucose.

Supports :
-étiquettes alimentaires Tableau des principaux constituants chimiques du plasma (+ liquide du sang)

INGREDIENTS : Haricots verts ext
oignon grelot 0,2%.

La diversité des produits Margue Repéig vous permes
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Acquis de college (idées clés) :

» Expliquer la transformation des aliments en nutriments lors de la digestion, sous
I'action d’enzymes et le passage des nutriments vers le milieu intérieur.

 Relier des systemes digestifs a des régimes alimentaires (phytophages ;
zoophages).

Activité proposée pour remobiliser les acquis du college

A partir de I'exploitation des ressources proposées, complétez le schéma
représentant le systeme digestif avec organes et fonction.




Ressource 1 : La digestion de I'amidon

Tableau de résultats des tests a I’eau iodée

TO(min) + +
T10 min + -
NB : - =absence d’amidon ; + = présence d’amidon

Tube 1 = solution d’amidon + eau distillée
Tube 2 = solution d’amidon + amylase



Ressource 2 : La digestion

https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/la-digestion-47.html




Schéma: le systeme digestif
trace écrite a compléter

Organe(s) :
Fonction(s) :

Organe :

Organe :
Fonction :

Fonction :

Organe :
Fonction :

Organe :
Fonction :

Organe :
Fonction :

Organe :
Fonction :

I'anus




Schéma: le systeme digestif
(trace écrite attendue) -

iﬂ Organe(s) : bouche et glandes salivaires
Fonction(s) : mastication, production enzymes, (humidification)

Organe : cesophage
Fonction : transport bol alimentaire

N

Organe : foie

Organe : estomac
Fonction :

Fonction : dégradation bol alimentaire

Organe : pancréas
Fonction : production enzymes,

Fonction : Transformation aliments en nutriments + absorption

Organe : gros intestin
Fonction : évacuation des aliments non digérés

I'anus

/ Organe : intestin gréle




